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8% des personnes de 15 ans et plus résidant a La Réunion déclarent une APS.
83% des 15-29 ans déclarent pratiquer une APS, ce qui représente 3 points de
moins que les 30-49 ans qui déclarent pratiquer une APS a 86% soit |10 points
de plus que les 50 ans et plus (76% de pratiquants déclares).

Part des pratiquants et des non-pratiquants déclarés selon L'age, en%

8375

83 86 76
des personnes de 15-29 ans 7 14 24 @ Pratiquant
résidant a La Réunion déclarent © Non pratiquant
pratiquer une APS. 15-29ans 30-49ans 50ans et plus

- DES APS DIFFERENTES SELON LES AGES

Le choix de U'APS est fortement marqué par l'age. Ainsi la majorité des
@ pratiquants déclarés de badminton (72%), de basketball (68%) et de football
(62%) sont des 15-29 ans. Par ailleurs 60% des pétanqueurs déclarés ont

@ 50 ans et plus, et 52% des marcheurs/baladeurs ont aussi 50 ans et plus.

des pratiquants déclarés de
badminton sont des 15-29 ans.

Part des pratiquants déclarés selon l'age par APS, en%

Badminton Accrobranche Pétanque 60
Basketball Fitness (dont aérobic, Vé,Lo d'intérieur/ s
zumba, step, etc.) d'appartement
Football VTT Marche/balade 52
Musculation Baignade en lagon Natation
) . Jogging/footing/course & :
Cardio training 99ing pigd/running Relaxation 42
® 15-29 ans © 30-49 ans @ 50 ans et plus
- LA MULTIPRATIQUE SELON LES AGES

Taux de multipratique selon L'age par APS*, en%

*Hors marche utilitaire
67

67

des pratiquants déclarés de 15-29
ans disent faire entre 2 et 4 APS.

15-29ans 30-4%ans 50ans et plus

© Monopratiquant © De 2 a 4 pratiques © Au moins 5 pratiques



¥ UNE PRATIQUE FEDERALE ET EN STRUCTURE INFLUENCEE PAR L'AGE
L -

3175

/ 3 Des pratiquants qui déclarent

une licence fédérale sont des
89 4 35 15-29 ans.
N

@ Sans licence 15-29ans avec licence 30-49ans avec licence  50ans et plus avec licence

[1% des pratiquants déclarés possedent une licence fédérale. Parmi eux, les
15-29 ans représentent 31%, les 30-49 ans 35%, et les 50 ans et plus 34%.

Taux de licence déclaré selon L'age, en %

Taux de licence déclaré* chez les 15-19 ans et les 20-29 ans, en%

*Hors marche utilitaire

©15-19 ans © 20-29 ans

23% des pratiquants déclarés sont affiliés a une structure sportive publique ou
privée . Parmi eux, les 15-19 ans sont les plus affiliés (37%). A linverse, les 50
ans et plus sont les moins nombreux a étre affiliés a une structure sportive (18%).

Part d’affiliés* a une structure sportive selon l'age, en%

377

Des 15-19 ans qui déclarent une

63 74 75 82
37 APS sont affiliés a une structure
j' - s 8 © En structure sportive.
® Hors structure

15-19ans 20-29ans 30-49ans 50ans et plus

*Hors marche utilitaire

79% des 15-29 ans qui déclarent une APS la font plus d'une fois par semaine,
ce qui est un taux supérieur aux 30-49 ans (65%) et aux 50 ans et plus (78%).

Fréquence de la pratique d’'APS selon l'age, en%

79 65 78

15-29ans 30-49ans 50ans et plus

) Plus d'une fois/semaine @ Une fois/semaine
" Moins de une fois/semaine @ Exclusivement pendant les vacances

Déclaration de pratique d'APS* plus de 3 fois/semaine selon l'age, en%

*Hors marche utilitaire
15-19ans 38
20-29ans 47
30-49ans 32
50-59ans 3 ® Plus de 3 fois
60-69ans 29 par semaine
70ans et plus** 37
**Effectifs faibles



> LES MOTIVATIONS SELON L'AGE

; I /@ ) 5
La santé 77
Des 15-29 ans déclarent v 8

faire une APS pour le plaisir, Etre bien dans votre peau, 69
l'amusement. évacuer le stress 70

L'38ge influence les motivations a pratiquer une APS.

Part des pratiquants déclarés selon Ll'age par motivation, en%

79

7|
Le plaisir, 'amusement 67
59

62
L'entretien physique 58
6l

38

Le contact avec la nature 66
67

35
L'aventure 34
26

La compétition 8
Le risque 4

© 15-29 ans ® 30-49 ans © 50 ans et plus

LES PRATIQUES CONNECTEES

Le taux de pratiques connectées déclarées selon l'age, en%

57 58
39
57 29 3 29
21 22 9
12 2 14 13
6
Utilise un objet Utilise une Utilise les réseaux Suit ou regarde  Suit ou regarde un
connecté hors application internet sociaux les contenus tutoriel sur internet
smartphone ou mobile de d'influenceurs
sport/fitness

© 15-29 ans ©® 30-49 ans @ 50 ans et plus

Pour citer cette fiche synthese : S. Cubizolles, F. Viale, S. Jégo, (2022), « La pratique des activités physiques et sportives selon 'age a La Réunion.
Fiche synthese de U'Enquéte régionale sur les pratiques physiques et sportives a La Réunion 2021. », Conseil Régional de La Réunion, 4 p.



